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Tarhanadan

Giris

Cevreyi dislamayan kalkinma (eco-
development), kalkinmanin cevre
degerlerini  koruyarak yapilmasi
gerektigi vurgusunu yapmaktadir.
Kavramin ilk kullanimi 1972 yilinda
Stockholm Cevre Konferansindadir.
Konferansin Genel Sekreteri Mau-
rice Strong’un kullandigl “cevreyi
dislamayan kalkinma” kavrami ile
yerel kaynaklardan adaletli bir bi-
cimde vyararlanmayl ongoren bir
kalkinma stratejisi kastediliyordu
(Keles-Hamamci-Coban, 2012:
243).

Ancak bugiin insanhgin geldigi nok-
tada, Turkiye ve Dlnya ekseninde
gelisme ve kalkinma cabalarinin
cevre sorunlarina yol actigi; biyo-
lojik cesitliligin de tehlikeye gir-
diginden s6z etmek yanlis olmaz.

Atalarimizin bizim simdi adlarini
bilmedigimiz bitkileri dogadan top-
layarak yemek yaptiklari zamanla-
rin Uzerinden ¢ok gegmedi. Ancak
“fast food, hazir gida, mutfakta pra-
tik ¢ozimler” seklinde ifade edile-
bilecek bir dizi kavram coktan ha-
yatin icine girdi. Gida tliketiminde
cevreyle uyumlu tiketim aliskan-
liklari stratle terk edildi. Yerel tat
ve Urunler unutuldu. Son dénem-
de yasanan dogal olana dénme,
organik Urtn elde etme cabalari
ne kadar etkili? Tartisilabilir. Bu ca-
lismada, geleneksel gida tuketimi
ile biyolojik cesitlilik arasinda var
olan izler surllecektir. Geleneksel
gidalar bakimindan bir sembol ola-
bilecek “tarhana”! ile “biyolojik ¢ce-
sitlilik” kavramlarina baslikta onun
icin birlikte yer verilmistir. Nerede
o eski domateslerin tatlari? Diyor-

3iyolojik Cesitlilige

saniz, bu makaleyi okumak icin en
az bir nedeniniz var.

1.Geleneksel Anlayista Gidalar

Geleneksel sosyal yapida, Turk-
lerde islam kiltir mirasinin da
etkisiyle gidalara saygl ve israf et-
meme olgusu gecerlidir. Yere du-
sen ekmegi Oplp alina koymak,
ekmek fazlalarini diger coplerle
karistrmamak, vefa duygularin-
dan yoksun ve haince davrananla-
ra “nankor” (nan: ekmek (farsca))
yani “ekmek kord” adlandirmasin-
da bulunmak, cocuklarin tabaktaki
yemeklerini bitirmemesi durumun-
da “ama o nimet aglar” seklindeki
ebeveyn ogutleri... hep gidaya
sayglyl cagrisirmaktadir. islam dini
temelinde de israf glinah sayilmis-
tir.2 Bu kulturel tutumun arkasinda
hic siiphe yok ki islam dinine men-

>

1 Tarhananin yorelere gore farkli alt turleri vardir. Ancak genel bir tanim yapilmak istenirse, en yaygin olan sekli sdyle hazirlanir: Yogurt, nane, un, kirmizi biber, yesil
biber, istenirse sogan iyice kiyilip pargalanarak karistirilir. Ovularak hamur haline getirilen harg, bir kap iginde Ustt bir bezle ortilerek mayalanmasi ve kabarmasi igin
en az bir hafta bekletilir. Bekleme siiresi tarhananin tirtint belirler. Gérece daha uzun stire mayalanmaya birakilan tarhana eksi tarhana olur, daha az bekletilerek
kurumaya alinan (isleme sokulan) tarhana tatli tarhana olur. Mayalanan harg, pargalar halinde bir yoriik dokumasi ya da bez tizerine dizilir ve agik havada, gélgelik
bir yerde kurumasi beklenir. Kuruyunca da elle ovulup toz haline getirilerek, bazi yoérelerde ise daha blyUk pargalar ya da simit halinde kurutularak saklanir (http://
trwikipedia.org/wiki/Tarhana, erisim tarihi: 11/10/2014).

2 Araf Suresi, 31.Ayet: “Yiyiniz iginiz, fakat israf etmeyiniz.”
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sup olunduktan sonra dini kural ve
telkinlerin roll goz ardi edilemez.
Ancak glnUmuzde milyonlarca
ton ekmek israfi bu geleneklerin
asindigini goéstermektedir. Bazi ku-
rumlar zaman zaman bu israfa kar-
si kampanyalar dizenlemektedir.
Bunlardan biri Toprak Mahsulleri
Ofisinin “ekmegini koru, emegini
koru kampanyasi”dir (http://www.
ekmekisrafetme.com/, 2014).

Halbuki geleneksel yasam tarzi
icinde dogaya ve gida maddele-
rine saygl “biyolojik zenginligin
korunmasinin teminatiydi.” Cevre
sorunlarinin temel nedeni insanin
dogaya ve cevreye olan tutum ve
tavirlarinin bilingsiz olusu ve onu
surdurulebilir olmayan bir bigimde
kullanmasindan kaynaklanmakta-
dir. Atalarimiz bu hususta torun-
larindan daha basariliydi. Toplum
kiltarinun cevreye saygl, diger
canlilara saygi, gidaya saygl “norm
degerleri” cevrenin korunmasinda
ciddi bir gergeve olusturmaktaydi.
Tarihi Selcuklu ve Osmanli mimari
yapilarinin dis cephelerinde tas ve
mermer isciliginin zarif 6rnekleri
olan kus evleri, Fatih’in “Ormanla-
rimdan yas bir aga¢ kesenin kafa-
sini keserim” seklinde ifade edilen
kanunnamesi hep belirtilen hassa-
siyetin ornekleriydi.

2. Biyolojik Cesitlilik

Biyolojik cesitlilik, genetik cesitlilik,
tur cesitliligi ve ekosistem cesitliligi
olmak Uzere Ug¢ hiyerarsik katego-
ride ele alinir: Genetik gesitlilik bir
tUr icindeki cesitliligi ifade eder. Bu
cesitlilik belli bir tur, poptlasyon,
varyete, alt-tir ya da irk icindeki
genetik farklilikla olcular. Tur cesit-
liligi belli bir bolgedeki, alandaki ya
da tim Dunya’daki turlerin farkhh-
gini ifade eder. Ekosistem cesitliligi
ise bir ekolojik birim olarak karsilkh

etkilesim icinde olan organizmalar
toplulugu ile fiziksel c¢evreleri-
nin olusturdugu butlnle ilgilidir
(Atik-Oztekin-Erkog, 2010: 222). Bir
Ulkedeki tim bitki ve hayvan tirle-
ri; bunlar arasinda ozellikle tarim,
hayvancilik, ormancilk, balikgilik,
tip-eczacilik ve sanayi alanlarinda
kullanilan tdrler, hem o lkenin,
hem de Dinyanin biyolojik zengin-
liklerinden sayilir. Yerel cesitler ve
yabani tdrler, i1slah calismalarinda
kullanilir.  Ekonomik degeri olan
bitki ve hayvanlarin gen rezervi
durumundadir (Kislalioglu-Berkes,
2012: 200).

Biyolojik cesitlilik “bir yore, bolge,
Ulke veya Dinyada mevcut olan
bitki, hayvan ve mikroorganizma
tdrlerinin tamami” olarak tanim-
lanabilir. Bu tanim “tlrleri temel
alan” tanimlamaya uygundur. Boy-
lece bu kavram insan disindaki tim
canlilari  kavramaktadir. Biyolojik
cesitlilik ayni zamanda “biyolojik
zenginlik” olarak da kavramlastiri-
labilmektedir. Zira bitki, hayvan ve
mikroorganizma tdrlerinin tamami
klresel bir servettir. Buglin kiresel
cevre sorunlari arasinda “biyolojik
cesitliligin karsi karsiya bulundugu
insan kaynakli tehditler” 6nemli bir
yer tutmaktadir. Bu sorun, diger
pek ¢ok gevre kirliligi ve sorununun
sahip oldugu yerel, ulusal, bolgesel
boyutlari asarak kuresel bir boyuta
ulasmistir. Cesitli bitki ve hayvan
turlerinin yok olusu, genetigi de-
gistirilmis Grlnler bu sorun alani
icinde yer almaktadir.

Biyolojik cesitliligin korunmasi icin,
uluslararasi ¢evre hukukunda su-
lak alanlarin korunmasina yonelik
1971 Ramsar Soézlesmesi, 1973
Washington Sozlesmesi, yaban
yasami ekseninde 1979 Bern S6z-
lesmesi, 1982 Dinya Doga Sarti
onemli gelismelerdir (Keles, 2013:

44). Biyolojik gesitliligin korunma-
si bakimindan en 6nemli gelisme
ise, 1992 yilinda Brezilya’nin Rio
kentinde toplanmasi nedeni ile
Rio Diinya Cevre Konferansi olarak
adlandirilan Konferansta imzaya
acilan Biyolojik Cesitlilik Sozlesme-
sidir. Turkiye bu sozlesmeye taraf-
tir. Sozlesme ekseninde Tirkiye,
Ulusal Biyolojik Cesitlilik Stratejisi
ve Eylem Plani hazirlamistir.

3. Biyolojik Cesitlilik ile
Geleneksel Gidalar Arasindaki
iliski

Biyolojik cesitliligi korumanin en
onemli nedenlerinden biri gelecek-
te DUnya nufusunu doyurmak igin
gerekli besin kaynaklarini garanti
altina almaktir. Tarim bilimcilerine
gore Dlinyada insan besini olmaya
uygun 80 bin kadar bitki tard var-
dir. Tarih boyunca, bunlardan 3 bin
kadari yiyecek olarak kullaniimis,
fakat ancak 150 tlr genis capta ye-
tistirilmistir. GlUnumuzde ise, tUim
Dinyada valnizca 15 kadar bitki
tard ndfusun % 90’in1 doyurmakta-
dir. Sadece Ug tir (bugday, piring,
misir) Dinya tahil Gretiminin Ucte
ikisini olusturur. Demek ki, yeryu-
zinde besin olarak kullaniimaya
uygun turlerin pek kicuk bir bo-
limiinden vyararlaniyoruz. Ustelik
yaygin olarak yetistirilen tur sayisi
da giderek azalmaktadir. Bu 6nem-
li birkag tlrlin yabani cgesitleri de
yavas yavas ortadan kalkmaktadir.
Kaybolan yabani cesitlerle birlik-
te, bu bitkilerin tasidiklari genler
de yok olmaktadir. Dolayisiyla gen
zenginligi devamli daralmaktadir
(Kislahoglu-Berkes, 2012: 201).
Kimi bilim insanlari her saat iki ya
da ¢ tlran kayboldugunu belirti-
yorlar (Keles, 2013: 44).

Gida maddeleri insanin yasamasi
icin en temel ihtiyac maddelerin-
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dendir. Meshur “Maslow’un ihiyag-
lar piramiti”nde de hakl bir sekilde
en temel ihtiyaclar siralamasinda
yer almaktadir. Geleneksel yasam
tarzinda israf etmeme olgusu ya-
ninda dogaya gerektiginden fazla
midahale etmemek, cevreyi makul
ihtiyaclar cercevesinde sémurmek,
doga ve cevre ile uyumlu yasayarak
gida maddelerinitemin etmek, gida
Uretim ve tiketiminde dogal olma-
yan zorlayici ve tiketimde asiri bo-
yutlardan kacinmak gelenegin bir
parcaslydi. Bugiin gelinen noktada
ise “genetik yapisi degistirilmis or-
ganizmalar ve Urlnler (GDO)”® Le-
febvre’nin ifadesiyle “kapitalizmin
mabetleri olan AVM’ler”deki si-
permarketlerin raflarinda tuketici-
lerini bekliyor.* Cesitli gida boyalari
ve “sagliga zararli olmayan” kim-
yasallarla oémudrleri uzatilip uzun
sureli saklama kosullarina uygun
hale getirilen daha nice Urinler de
onlarin yani baslarinda...

Turkiye biyolojik cesitlilik acisindan
sansh Ulkeler arasindadir. Bu du-
rum geleneksel Tirk Mutfagina da
yansimistir. Turkiye’de 9.000 cesit
bitki tird oldugu tahmin edilmek-
tedir (Ertark, 2012: 99). Geleneksel
gida tiketim tarzinda cesitli ot ve
bitkiler belli tarihlerde toplanarak
cesitli - sekillerde tiketilmektedir.
Yine mevsimine gore, bir yerel sen-
lik havasinda dogadaki mantarlarin
toplanmasi ve ese dosta dagitil-
mas! da unutulmamalidir. Bitkiler
eczacllik alaninda da 6nemlidir.
Dinya Saglik Orgiiti (WHO) aras-
tirmalarina gore tedavi amacli kul-
lanilan tibbi bitkilerin sayisi 20.000
civarindadir (Faydaoglu-Surictog-
lu, 2011: 52). Turkiye’de “aktar”
ya da simdiki yaygin kullanimiyla

“Lokman Hekim” dukkanlari da
bir gelenegin Grind oldugu kadar,
ecza sektoru ile bitkiler arasindaki
iliskiye isaret etmektedir.

Dunyada yerel gida kultiru ile bi-
yolojik cesitlilik arasinda iliski ku-
ran, bu iliskiyi firsata donustirme-
ye calisan yaklasim ve hareketler
gelismektedir. Yerel halklar, Dinya
Uzerinde son kalan biyolojik ¢esit-
lilik alanlarinin koruyucusudurlar.
Her ne kadar Dinya nufusunun %
5’ini olusturuyorlarsa da, gezege-
nin ytzoleiman % 20’sini, biyolojik
cesitlilik agisindan zengin alanlarin
% 80’ini kapliyorlar (Nelson, 2013:
285). Bu hareketlerin gesitli faaliyet
alanlari s6z konusu: Yaslilarin bu
konudaki bilgisini tanimak, cesitli
kurs ve derslerle yerel gidalari 6g-
renmek, endemik ve yerel Grlnleri
genetik arastirmalara karsi koru-
mak, bu amaglarla ulusal ve ulus-
lararasi 6rgitlenmelere gitmek ve
benzeri yontemler. Bu hareketler
“slow-food (ya da yavas gida)” ola-
rak bilinen uluslararasi hareketten
de destek almaktadirlar. Slow-food
hareketi hizli gidaya (fast food) ve
tabii ki hizli yasama aliskanligina
tepki olarak ortaya cikmistir. Bu
hareket ilk olarak, Carlo Petrini ta-
rafindan italya’da, yavas yasam ve
yerel yemek geleneklerinin kay-
bolmasina karsi bir tepki koyma,
insanlari bilinglendirme amaciyla,
1989 yilinda kar amaci gitmeyen
bir hareket olarak ortaya cikmistir
(Sahin, 2013: 26). Slow-food ha-
reketi bilindigi gibi “citta-slow (ya-
vas sehir)” hareketine de oncilik
etmistir. Bu sekildeki calismalar
kapsaminda ABD’de slow-food ha-
reketinin “lezzet gemisi projesi’ne
dahil edilerek koruma altina alinan

Anishinaabeg yabani pirinci, Na-
vajo-churro koyunu, Arikara sari
fasulyesi, greenthread cayi, O’od-
ham pembe fasulyesi, Tuscorara
beyaz misiri, hopifasilyeleri, ge-
leneksel Hawai golevezi ve deniz
tuzu, Ozette patatesi sayllmaktadir
(Nelson, 2013: 292). Bu konuyla
ilgili olarak, Turkiye acisindan ge-
lismeler olmakla birlikte boyutlari
bakimindan ABD dlzeyinde degil-
dir. Ornegin Tokat yapragi hala ara-
nan bir gida Grind olmakla birlikte
Tokatta eski bag alanlari blyuk o6l-
clde kigulmus ve imara aciimistir.
Isparta zindan fasulyesi ise kesfe-
dilip koruma altina alinmayi bek-
lemektedir. Turkiye gibi biyolojik
cesitligin Ust dizeyde oldugu bir
Ulkede ornekleri artirmak olanak-
hdir. Tark mutfagl gibi zengin bir
mutfakta, geleneksel agiz tatlarinin
bazi televizyon kanallarinda maga-
zine kurban verilmesi; ya da “mes-
hur Fransiz mutfagi”’ndan segilmis
bir yemegi ev hanimlarina aksam
monusi icin 6neren programlar da
isin cabasl... Bu alanda Gmit veren
haberler de var. Ornegin yapilan
bir arastirmada Turizm Fakulltesi
ogrencilerinin ¢ogunlugunun sifali
bitkileri tanidiklari ancak daha az
kullanilan bitkiler olan ciris otu,
gll hatmi ve pelin otu bitkilerini
daha az bildikleri saptanmistir (Co-
mert-Ding, 2014: 27).

Geleneksel gida kulttrt ile gida
Grinlerini “nimet” olarak algilayan
bir yaklasim biyolojik cesitliligin
korunmasi bakimindan olumlu so-
nuglar verebilir. Cinkl cevre so-
runlari aslinda cevreyi algl ve cev-
reye yaklasimi iceren kiltirel bir
sorundur. Bu satirlarin sahibinin
kaymakam olarak ydneticiligi si-

3Turkiye’de “13.08.2010 tarihli ve 27671 sayili Resmi Gazetede yayimlanan Genetik Yapisi Degistirilmis Organizmalar ve Uriinlerine Dair Yonetmelik” mer’idir.
“ Henri Lefebvre’nin goriisleri icin ayrintili bilgi icin bknz. Keles Rusen, Kentlesme Politikasi, imge Yayinlari, Ankara, 2012, ss.1-703, 5.131.
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rasinda Karasu ilgcesindeki Acarlar
Longozunu kurtarma ve koruma
cabalari belli 6lglide sonuc vermis-
tir> Ancak bu cabalar sirasinda ve
hemen sonrasinda, toplumun ve
yonetimin cesitli kademelerinden
karsit bir direng gelmistir. Avru-
pa’nin en buyuk tek parca longozu
(subasar ormani ve kus cenneti) bir
kisim zihniyet tarafindan “salukld
gol” olarak ifade edilmistir. Zira bi-
yolojik cesitlilik agisindan buginki
kiltarel algilarimiz geleneksel yapi-
nin gerisindedir. Halbuki gelenekte,
tarhana ve iceriginde yer alan gida-
lar ulusal bir Grin olarak biyolojik
cesitlilik agisindan —tabii ki GDO’lu
olmayan Urlnlerle- Anishinaabeg
yabani pirincinden daha az 6nemli
degildir. “Gelenek”, cevresinde bul-
dugu gidalari yasamini strdirmek
icin belli bir emekle tiketiyordu.
Buglin bile kirsal alanda balkonlar-
da ipe dizilerek kurutulan dolmalik
biber, bamya gibi gidalari gérmek
olasidir. Kentlerde pek cok evin
buzdolabina ilistirilmis pizzaci tele-
fonu olan stickerlar ise GDO’lu mi-
sir ve bugday iceren, biytk oranda
ithal ve dolayisiyla yerli olmayan
tatlarin evimizin icine her an girme
firsatini kolladigini gosteriyor. Yerel
ve geleneksel yemek kiltlri cevre-
ye saygili ve cevreyle uyumlu tike-
tim kaliplarina sahiptir. Geleneksel
yapida biyolojik gesitlilik yalniz gida
alaninda degil baska alanlarda da
imkanlar sunmaktaydi. Ornegin
reyhan ciceginin bocekleri uzak
tutucu etkisi nedeniyle bir cesit
naftalin olarak temiz camasirlarin
arasina konuldugu glnler ¢ok geri-
lerde degil. Kimyasal temizleyiciler
ve diger kimyasallar ise toprak ve
suda kalici izler birakmakta. Bazi-
lari asiri fosfat ve nitrat maddeleri
icermekte (suni glbreler gibi) sular

vasitasiyla derelere, oradan da gol
ve denizlere ulasan bu maddeler
kalici zararlara neden olmaktalar.
Denizlerde mikroorganizma ve
planktonlarin asiri Gremesi 6tro-
fikasyon denilen bir etkiyi ortaya
clkarmaktadir. Bu canlilarin asiri
oksijen tiketimi diger su ve deniz
canlilarina yasam imkani vermiyor.
Bazl mevsimlerde derelerde ve de-
nizlerde baliklarin yeterli oksijen
alamadiklari icin ylzeye geldikleri-
ni, toplu balik éltmlerini pek cok
kisi gormustir. Dogal glbrede ol-
mayan bir sikinti...

Sonug

Modernlesme olgusunu bizden ol-
mayan her seye sahip ¢ikmak ola-
rak almak yanlistir. Obezite ve di-
ger saglk sorunlarina yol acan gida
tiketim aliskanliklari (fast-food ve
benzeri 6rnekler) geleneksel gida-
lara karsi bir GstUnlik saglamis gibi
gorullyor. ABD gibi kapitalizmin ve
modernitenin &nder Ulkelerinden
birinde yeseren “geleneksel vyerli
gidalarina sahip cikma hareketi”,
Diinya genelindeki “slow-food ha-
reketi” gibi hareketler Turkiye'yi
de etkilemekte. Geleneksel gida
konsepti her seyden Once vyasa-
mak icin yemek anlayisina sahip,
cevre ile uyumlu Gretim ve tiketim
kaliplarina dayali bir tarzdi. Cevre
sorunlari bir yasam tarzi sorunu-
dur. Bu nedenle, yasam tarzlarini
ve tliketim aliskanliklarini degis-
tirmeyi salik veren “derin ekoloji”
gibi akimlar ¢evrebilimi (ekoloji) ve
cevreci dustinceyi kuvvetli bir sekil-
de etkilemistir. Bir yasam tarzi ve
Dilnyaya yaklasim bicimi olan ge-
leneksel gida anlayisinin ihyasi bi-
yolojik cesitlilik bakimindan yararli
sonuclar verebilir. Bu amacla okul-

larda ilkokul egitiminden baslaya-
rak “geleneksel gida anlayisi” muf-
redat icinde yeterli bir sekilde ele
alinmalidir. ABD 6rneginde Kizilde-
rili yerlilerinin gevresinde gelisen
yerel gida konusuna sahiplenme
“Universitelerde zorunlu ders olma
gibi” sonuclarla belli bir basariya
ulasmistir. Turkiye diazleminde de
Universite egitimi dizeyinde konu
ele alinabilir. Tim bunlarin disinda
Halk Egitim Orgitlenmesi icinde
konuya agirlik verilebilir.
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S Acarlar Golii Longoz Ormani, Sakarya Nehri Havzasi’'nda Karasu ile Kaynarca ilceleri icerisinde yer almaktadir. ici ormanla kapli bu gél, Karadeniz’e paralel olarak
konumlanmis, denize 2 km mesafede, 12 km uzunlugunda ve 1 km ile 1.5 km genisliginde bir sulak alandir. Sulak alanin desarji Sakarya Nehri'ne, oradan da
Karadeniz’e bosalmaktadir. (Acarlar Géli Longoz Ormani Sulak Alan Yénetim Plani [2014 —2018], T.C. Orman ve Su isleri Bakanligi Doga Koruma ve Milli Parklar Genel
Mudurlugu, Hassas Alanlar Dairesi Bagkanligi, 2013, s.10).
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